
 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   МАОУ СШ № 3 г.Окуловка 

на 2018/2019 учебный год 

 

Начальное общее образование 
 

 

Предметные 

области 

Класс 

 

Учебные предметы 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 

 Обязательная часть   

Филология 

 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

Иностранный язык 

(английский) 

- - 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(Модуль «Основы 

православной культуры») 

- - - - - - - 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого 20 20 22 22 22 22 22 22 22 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
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1 Филология 

 

Русский язык 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

5-дневная учебная неделя 

21 21 23 23 23 23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   МАОУ СШ № 3 г.Окуловка 

на 2018/2019 учебный год 
 

Основное  общее  образование  (5-9 класс) 
   

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 - - - - - - - - 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 - - - - - - 

Алгебра  - - - - 3 3 3 3 3 3 

Геометрия  - - - - 2 2 2 2 2 2 

Информатика - - - - 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание - - 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - - - 2 2 2 2 3 3 

Химия  - - - - - - 2 2 2 2 

Биология  1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 - - - - 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 - - 

Физическая  

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - 1 1 1 1 

Физическая  

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 26 26 28 28 29 29 30 30 30 30 

Часть формируемая участниками 

образовательного процесса 

Физическая  культура 

Обществознание 

Биология 

Химия 

ОБЖ 

История России. Всеобщая история 

 

Решение типовых задач по математике 

Говорим и пишем правильно 
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 

29 29 30 30 32 32 32 32 33 33 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   МАОУ СШ № 3 г.Окуловка 

на 2018/2019 учебный год 
Среднее общее образование 

 

X класс 

 

 

 

Обязательные учебные  

предметы 

Базовый уровень 

Количество часов в неделю 

социально-

экономический 

физико-

математический 

 

химико- 

биологической 

1 Русский язык  1 1 

2 Литература 3 3 3 

3 Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 

4 История 2 2 2 

5 Физическая культура 3 3 3 

6 Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

 2 2 

7 ОБЖ 1 1 1 

8 Астрономия 1 1 1 

Учебные предметы по выбору  

Учебные предметы Профильный уровень 

1 Русский язык 3   

2 Математика  

(алгебра и начала анализа и 

геометрия) 

6:  

4 

2 

6:  

4 

2 

6:  

4 

2 

3 Обществознание  3   

4 Физика  5  

5 Химия   3 

6 Биология   3 

Учебные предметы Базовый уровень 

1 Информатика и ИКТ 1 1 1 

2 Физика 2  2 

3 Химия 1 1  

4 Биология 1 1  

5 География 1 1 1 

 30 ч. 30 ч. 31 ч. 

Итого Не более 31 часа  

Региональный компонент (2 часа) 

1 Русский язык 1 

2 Математика 1 

Компонент образовательного учреждения (1 час) 

 Элективные учебные 

предметы 

 

1 Экология  1  

2 Основы финансовой 

грамотности  

1  

Всего недельная нагрузка 33 ч. 33 ч. 34 ч. 
Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе: 

 

34 часа 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   МАОУ СШ № 3 г.Окуловка 

на 2018/2019 учебный год 
Среднее общее образование  

XI класс 

 

 

 

Обязательные учебные  

предметы 

Базовый уровень 

Количество часов в неделю 

социально-

экономический 

физико-

математический 

 

химико- 

биологической 

1 Русский язык  1 1 

2 Литература 3 3 3 

3 Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 

4 История 2 2 2 

5 Физическая культура 3 3 3 

6 Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

 2 2 

7 ОБЖ 1 1 1 

Учебные предметы по выбору  

Учебные предметы Профильный уровень 

1 Русский язык 3   

2 Математика  

(алгебра и начала анализа и 

геометрия) 

6:  

4 

2 

6:  

4 

2 

6:  

4 

2 

3 Обществознание  3   

4 Физика  5  

5 Химия   3 

6 Биология   3 

Учебные предметы Базовый уровень 

1 Информатика и ИКТ 1 1 1 

2 Физика 2  2 

3 Химия 1 1  

4 Биология 1 1  

5 География 1 1 1 

 30 ч. 30 ч. 31 ч. 

Итого Не более 31 часа  

Региональный компонент (2 часа) 

1 Русский язык 1 

2 Математика 1 

Компонент образовательного учреждения (1 час) 

 Элективные учебные 

предметы 

 

1 Количественные отношения 

в химии 

 1  

2 Менеджмент 1  

Всего недельная нагрузка 33 ч. 33 ч. 34 ч. 
Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе: 

 

34 часа 

 

 

 

 

 


